
La incorporación de abono permite 
reponer esos nutrientes extraídos y obtener 

cosechas sanas durante todo el año.

Las plantas necesitan un suelo 
fértil para desarrollarse y, a 

medida que crecen, extraen los 
nutrientes de la tierra. 

Hojas, césped, hortalizas, ramas 
podadas, serrín, etc.

Cenizas, café o de té, infusiones, cáscara 
de huevo, frutas, verduras y hortalizas, 
periódicos no impresos en color, corcho, 
papel de cocina (limpio), etc.

Ubicar el contenedor en una zona que no tenga mucho sol

Tiene que tener una buena aireación y drenaje, 
no debe acumularse agua, esto podría causar malos olores.

Que no esté ni muy húmedo ni muy seco, sino los orgánicos 
no se van a descomponer.

Intercalar material seco (hojas y pasto seco,
papel de diario) y húmedo (restos de verdura, 
frutas, cáscaras de huevo) en capas.

COMPOSTAJE
Vamos a reciclar orgánicos!

del JARDÍN

Lo más importante 
que hay que saber!

del HOGAR

50% de los 
RESIDUOS

que generamos 

todos los días so
n 

desechos orgánicos 
muy fáciles 
de reciclar 

en casa
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Agregar lombrices en 
el compost acelera 

este proceso.

El tiempo de 
descom`posición 
depende de la 
temperatura. 

Se calculan 
2 meses en verano 

y 4 en invierno.



¿Qué no debo 
desechar?

Carne, huesos y pescado. 
Plantas y frutos enfermos o gran cantidad de vegetales podridos. 
Plásticos, vidrios, papeles con tinta, latas, excrementos, comidas elaboradas, aceites, grasas, etc.


